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Omurgalilarda Dolasim
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Kurbagalarda Kalp Yapis:

Sirdngenlerde Kalp Yapisi

Kurbada we sdrdingenferin vilcutfanndaki kan, wefteri mikfarda oksiiern bulundurmaadidy igin metaboliz-
malan yawvaghr. Vicwt sicakiikian cevre sicakliginag gdre degisen bu hayvanlara sogukkanh (degisken
sicakliklr) haywvanlar denir.
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insanda Kalbin Yapisi ve Kalbe Giren—Cikan Damarlar

Kalpleri dart odacikhdir. ki kulakgik we iki kanncociktan
olugur. Kalbin sag tarafinda wvicuttan gelen oksijence fakir
kan, sol tarafinda ise oksijence zengin kan bulunur. Kalbin

sag we sol tarafindaki kan birbirine karnismasz=.

Kus wve memelilerin viccutlanndaki kan, yeterli rmik-
tarda oksijen bwoundurdougu  igin metabolizmalarn
hrzirdir. VWiicut sicakliklary cevre sicakhidgina gdre
degismez. Bu haypwvanlars srcakkanh (sabit sicak-
Tk} haywvanlar denir.

Kurbadga, sdringen, kus ve memalilerde akcidger
dolasimu ve wiicut dolasmme ofmalk dzere it do-
lasim bodlunr.

Kalbi Besleyen Damarlar



Kalp distan ige dodru; perikard, miyokard ve endokard tabakalanndan olusur.

Perikard: Kalbin disim saran cift kath zardir. Iki zann arasinda kalbin rahat gcalismasin sadglayan kaygan sivi
bulunur.

Miyokard: Ortada bulunan ve kalp kasini olugturan tabakadir. Miyokard tabakasi kulakgiklarda ince, kanncik-
larda kalindir. Sol kanncik duvan sag kannciktan daha kalindir. Bunun nedeni sad kanncik kan yalnizca akcigere
pompalarken sol kanncik kam tOm vicuda pompalar. O nedenle gicli kaslara sahip olmahdir. Aort kapakgiginin
yanindan aynlan kiclk damarlar miyokard tabakasinda kilcallara aynlarak koroner damarlan olusturur. Bu da-
marlar kalp kasina besin ve oksijen getirir, metabolizma atiklanm uzaklastinr. Koroner damarlarda clugan tikamkhk

sonucunda kalp kasi besin ve oksijen alamadidi igin kalp krizi olugur. (Enfarktis)

Endokard: Tek sirali yass| epitel dokudan olusan i¢ tabakadir, Kan damarlan bulunmaz.

Sol kulakok
His demetleri

Sad kulakak
Simoatrial dibgim
Atrioventrikiiler

did i

Purkinje lifler

Sekil 2.98 Kalbin elektriksel kontrolini sailayan bilkgeler




His demetleri ve Purkinje lifleri

Kulakgiklar kanile dolu

: SA digliminden gelen
wyari ile kulakaklar kasaldi
\ ve kan kannciklara gecti.

lasirken kulakoklar gevser ve kan
ile dolar.

ile wyan kannoklara dagmilir ve %
kannciklar kasihr kanncklard aki
kanm, atardamarlarla kalpten uzak- k/

Kannoiklar kam ile dolu
Selkil 2.99 Kalp dingisi

Kalp her zaman aym hizda calismaz. Bazi durumlarda hiz degisebilir. Kalbin kasilma
hizini etkileyen faktorer su sekilde Gzetlenebilir:

-

-

-

Adrenalin, noradrenalin ve tiroksin hormonlan kalbin atis hizine artinr.
Asetilkolin hormonu kalbin atis hizin azaltr.
Sempatik sinir sistemi kalbin atis hizim artinirken parasempatik sinir siste mi azaltir.

Kanda karbondioksit yogunlugunun artmasi kamn pH'1im azaltir ve kalp atis hizi ar-
tar.

MNikotin, kafein, tein gibi baz kimyasallar kalp atis hizini artirir.

Atesli hastaliklarda vicut sicakhgimn 1 °C artmasi, kalbin atis hizmm yaklasik 10
atim/dakika artirir.



Bas ve kallar

Akclger atardaman

Akcifier toplardaman
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Gécde ve hacaklar

Insanda Biyiik ve Kigik Kan Dolasim



Kuguk Dolagim (Akciger Dolagim)

Kalp ile akcijer arasinda gerceklegir. Sag kannciktan gikan oksijeni az kan, akciger atardaman ile akcigerlere
tasinir. Kan akciger kKilcallanndan gecerken Karbon dioksit birakir ve oksijeni abr. Bol oksijenli kan, akci§er toplar-
damariyla sol kulakgiga gelir.

Sag kanncik —— Akciger atardaman Akciger kilcal damarlan —— Akciger toplardaman Sol kulakgik

Akciger alardamar kalpten ¢ikhiktan sonra ikive ayrihr. Biri sad, digen sol akcigere gider. Her bir akci-
gerden ki akcider foplardaman olmak dzere foplam dérnt damar sol kulakgida agiir,

Buyuk Dolagim (Vicut Dolagim)

Kalp ile viicuttaki organlar arasinda gergeklesir. Sol kannciktan gikan bol oksijenli kan, aort damanyla tim
organlarin atardamarlanina geger. Organlann kilcal damarlarinda oksijeni birakir ve karbon dioksiti alir, Ust ve alt
ana toplardamarlar ile kalbin sag kulakgigina daner.

Sol kanncik = Aort = Organ atardamarlan = Organ kilcal damarlan = Organ toplardamarlan = Ust ve alt
ana toplardamarlar = Sad kulakgik



Kan Damarlari

Atardamarlarda kanin hareketini saglayan faktorler:

—n

. Kannciklann kasimasiyla olugan basing

2. Mlardamarlarin ceperindeki diz kaslann kasilma ve gevseme harekel
Atardamar Toplardamar 3. Ritmik kaslimalar sonucunda arkadan gelen kanin Gndeki kani itmesi
4. Yergekimi

Sekil 2.101 Atardamar, kilcal damar ve toplardarmarin yapisi

Toplardamariardaki Kamn Hareketimi Saglayan Faktorler
1. iskelet Kaslari: Toplardamar gevresindeki iskelet kaslan kasildiginda damar daralir ve kan ileri akar. Damar
gevsedidinde ise kilcal damarlardaki kan, toplardamara dolar.

2. Kapakgiklar: Yicudun alt kismondaki toplardamarlarda bulunan kapakgiklar, ek wonld calisarak kamn geri
akmasim engeller. Kapakgiklarnin bozulmasi ile wvaris denilen hastalik ortaya ¢ikar.

3. Gogils Bolgesindeki Basing Degisimleri: Soluk alma sirasinda g&gis bolgesindeki basincin azalmasi, kanin
buradaki damariara gekilmeasini saglar.

&4, Damar Ceperindeki Kaslar: Toplardamar geparnndaki diz kaslarnn kasilmas) da kanin hareket etmesing yardom
ader.

5. Yer Cekimi Etkisi: Vicudun st bélgesindeki toplardamarlardan kanin kalbe dondsdnd yer gekimi saglar.

6. Emme Kuwvweti: Kalbin kulakciklanndaki gevsems ile emme kuvweti olusur ve kan kulakgiklara hareket eder.



+ Ceper kalinhg), kalindan inceye dogru;
Atardamar > Toplardamar > Kilcal damar

= Damar gaplan, blydkten kiglde dogru;
Toplardamar > Atardamar > Kilcal damar

« Toplam ylzey alani, biyilkten kigige dogru;
Kilcal damar > Toplardamar > Atardamar

= Kanin akis hizi, hizhdan yavagsa dogru,

Atardamar > Toplardamar = Kilcal damar e S inplardarmar
damar

Damarfardaki Kan Basinc: ve Kan Akrs Hizi

» Kan basinci, yiksek basingh damardan
disik olana dogru;
Atardamar > Kilcal damar > Toplardamar seklinde siralanir.

Kan basina (mmHg)

Grafik 2.7 Damarardaki Kanin AkisHiz
Grafik 2.5 Damarlardaki Kan Basing
Grafik2.6 Damarlann Vicuttaki Toplam Kesit Alan 3
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Grafilk 2.8 Kilcal Damar ile Doku Swvisa Arasindaki Madde
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Sekil 2.104 Kical damar ile doku sivisi arasaindaki madde aligverisi

Dzmotik Basing

etkEile dou smandan

Toplardamar

Doku siisimin artmas olayina ddem de-
nir. Odemin cesitli sebepleri vardir:

L]

Kilcal lenf damarlar tikarirsa doku sivi-
sinda artan su ve maddeler tekrar kan
dolasimina katilamaz ve odem olusu-

miugoralr,
Kan basincimin yiksek almas we dis-
memesi, damarlardan doku smwvsina

daha fazla madde gecisine nedenolur
we Odem olusur.

Karmin czmatik basinamn normalden
disdk olmas, doku smsindan kana
madde gegisinin yeterli miktarda ol-
masin engeller ve ddem olusumuna
neden olur.

Doku  smisimin czmaotik  basincimn
artmas (surekli cok tuzlu besinlerle
beslenmek) doku smisindaki suyun
tutulmasina ve kilcal lenf damarlarina
gecmesini engellemeye neden olur ve
odem olusur.
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Tansiyon sfigmomanometre adi verilen alet ve stetoskop lle Glcaldr, Tan:

Stetoskop

ciyonu lcllecek kisi oturur vaziyette iken kolu biraz sarkik vaziyette ve bir

destedin (izerinde hareketsiz tutulur, Sfigmomanometrenin manset ad ve- e

flen kjsmi dirsedin 2-3 cm (zerine yerlestiili altina stetoskop konur ve bir -+ e : :i,— T

pampa ile manget sisiir. Bu sirada shigmomanometrenin qastergesindekl o basn etisyie o Setmsiupin duyulan fkseskmm  Sietoskapta duyulan son ses de
hasing deder kontrol el tahmin edllenin biraz stine kadar gelmesisag ™" ket S bk msoncegarige T tasbyondue

lanir, Bu durumda olusan basingtan dolay kann kolda akmasi engellenmis  sexir 2.105 Tansiyonun sigiimesi

olur. 0aha sonra pompanin hava salma vidas: saniyede -3 ¢izgi azalacak se-
kilde yavasca gevsetili ve stetoskaptan ses gelmesi bekdenir Duyulan ikses,
bilyCk tansiyon dederiniverir Bu basing seviyesinde kan damardan akmaya

Degami. ida gevsemeye cevam ettidgind sesn son duylduu de Damertardaki kann damar cenerine yapti basinca tangiyon denir. Kz
Jer € KK sy, Ak e gevseyen Gamai an sresge inaklain Kasimasyla camerlrcaki basn ara Kannaldann kesimasye

maya basladigindan ses duyulamaz (Sekil 2105). Normal birinsanda biyik ,_ s
tanslyon (sistolik basing) 120-140 mmHg, kilglk tansiyon (diastalik basing) ol en e A0Ga DUk s, G geee

190 Mg mesiyle damarlarca olusan en sk basinca i kucuk tansiyon ach verl



KANIN GOREVLERI ve YAPISI
Kapah dolasim sistembarinde kan, plazma sivis) ve hilicralerden odusan bir bag dokusudur.
kamin wicutiaki gdrevieri gunlardar:

Tagima garevi: Sindirim sonucunda emilen besinler ve akcigererden alinan cksijeni hucredere gbtlirir. Metabolizma
sanucy alugan abiklan ve karbon dioksiti wicuttan atilmas igin bébrek, akcider ve deri gibi organlara tagir. Aynca
hermanlan da hedef organlara iletir,

Dizenleme gérevi: Vikcul sivilanmin su ve pH aramm dizenber, Vicul sicakhi@imn sabil uiulmasin sadlar,

Savunma gdrevi: Kanda bulunan akyuvarlar ve anlikorlar sayesinde vicuda giren mikrop ve yabanc maddelen
aikisiz hale getirir.

Koruma gérevi: Kanda bulunan fibrinojen yvaralanmalarda prhtilagarak kanamay durdurur. Kanda bulunan heparin
ize damar igindeki kamin pihtilasmasin anler.

Su Aumino asit : Albdamin
/' iyonkar Prateln Globilin
Plazme oo Organik Molakiil Glikoz k Fibrinojen

%55
Mineral ve \itaminler —= faQ
Q5 ve CO, = Azotiu artiklar
KA
Eczinofil
Alyuvar Bazohil
H':“}Eﬁjer Akyuvar =—— = MGtrofil
—= Kan Pulcuklari = Monasit

Lenfasit

Plazma %55

Akyuvarlarve kan

pulcuklan [%d) - >[
Alyuvarlar %41 ‘i



Plazma

Kan dokunun ara maddesi sivichr ve plazma adini alir. Plazma sivisinda; su, besin maddeleri, metabolik atik-
lar, solunum gazlan, hormonlar, plazma proleinler, gdzinmis ivonlar (inorganik tuzlar) bulunur.

Plazmanin yaklagik %90" sudur. Plazma proteinleri % 7, diger maddeler %2 oramindadir. Plazma proteinler;,
kanin pHimi (asit baz dengesi), osmotik basinci dengede tutar ve plazmanin akigkanhk kivamim saglar. Plazma
proteinlerinden bazilarn albumin, globdlin, fibrinojen ve protrombindir. Albumin su futma &zelligi fle kamin osmotik
dengesini safjlar. Immiinoglobiilinler ya da antikorar, mikroorganizmalara kars vicudu savunur. Fibrinojen ve

protrombin kanin pihtilasmasinda gérev yapar.

Plazmanin igensindeki coézinmis iyonlar, kanin osmotik dengesini saglar. Bazi iyonlar, kas ve siniderin normal

calismasi igin geareklidir.

Plazma ile doku snisi arasindaki fark, plazmanin daha fazla protein igermesidir.

Kan Hucreleri

Plazmada ver alan hicresel yapilar alyuvarlar (eritrosit), akyuvarlar (I6kosit) ve kan pulcuklan (trombaositler)
dir. Alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklanmn kdkenleri aymidir. Bu kaynak; kaburgalar, omurga, godls ve leden ke-

miklerinin kirmizi ilijinde bulunan bir hiicre grubudur. Bu hicreler farkhilagsarak kan hicrelerini olusturur.



1. Alyuwvar (Eritrosit)

Alyuvarlarnin gorevi akcigererden aldiklan oksijeni doku
ve organlara iletmek, oradan aldig) karbon dioksiti akci-
gerlere gdtirmektir. Yani wvlcut igin gerekli olan solunum
gazlarim tasirlar. Solunum gazlarm tasiyan, alyuvarlarda
bulunan hemoglobindir. Hemoglobin demir minerali igerdi-

gi igin kirrmizi renkli bir proteindir. Kamin rengini olusturur.

Alyuvarlar ggrevieri nedeniyvle yvapisal olarak ozelles-
mislerdir, Memeli alyuvarlan gekirdeksizdir, Yeni olusan Alyuvartar
alyuvarlar gekirdeklidir, ancak olgunlagsti@inda gekirdedi
kaybolur. Cekirdek kaybolunca orta kisim iki taraftan ige dofru gdker, kenarlar kalhin olarak kahr. Alyuvardarnn bu

vapisal gzellikleri onlarnn ganis yizeye sahip olmalanm, dolayvisiyvlia daha fazla oksijen tasimalarnn saglar, Alyuwar-

lar mitokondri tasimazlar. Glikeliz ile ATP Uretirler. Tasidiklan oksijeni kullanmazlar.
Memeliler disindaki omurgallarda, alyuvar daha biyik ve cekirdeklidir.

Alyuvarlann yaklasik yasam sdreleri 120 gunddr. Yagam sdresi biten alyuwarlar, karaciger ve dalakta pargala-

rnir. Uretim yerleri kemiklerin kirrmizi iligidir. Sadglikh ve yetiskin bir insanda 1mm® kanda 4 — 5 milyon alyuvar bulu-
nur. Pasif hareketlidirler. Kalbin gicd ile hareket ederler.

Alyuvartiar embriyo ddneminde karaciger ve dalakta, ergin dénermde ise kirmezy kemik iginde draetilir.

Yikseklere cikildikca oksijen azalacagindan alyuvar sayisi artar.
Bobrek ve karacigerde Uretilen eritropoitein hormonu alyuvar yapimini arttirir.
Alyuvarlar laktik asit fermantasyonu yapar.

Yaslanan alyuvarlar karacigerdeki kupfer hiicreleri tarafindan parcalanir.



2. Akyuvar (Lokosit)

Akyuvar hidcrelerinin gdrevlern vicutta enfeksiyona neden olan mikroorganizmalara karg vicudu korumaktir.
Bazi akyuvarlar; mikroorganizmalarn fagositozla hilcre igine alarak yok ederken, bazilan vicuda giren antijenlere
karsi antikor Ureterek vicudu savunurlar. Renksizdider ve cekirdekleri vardir. AKtf hareketlidirler. Uretilen akyuvar-
lar enfeksiyonun olduju dokuya giderler, kilcal damardan gegebilirfler. Akyuvarlar hasarli doku pargalann fagosi-
tozla yok ederler. Saghkl ve yetiskin bir insanda, 1mm® kanda 8 bin ile 10 bin arasinda akyuvar bulunur. Akyuvar-
lar granllld ve granllsiz olarak iki grupta toplanr.

Graniilsiiz Akyuvarlar: Sitoplazmalan granilsiz ve gekirdeklen tek pargahidir. Uretim yerleri kemigin kirmizi
iligi, aktiflestikleri yer dalak, timis ve lenf digimleridir. Granllsiiz akyuvarlar, lenfosit ve monosit olmak Uzere iki
cesgittir,

a. Lenfosit: Yabanc maddelere karsi baqsikhid sagla-
yan B ve T hicrelerine déndglrler. Lenfositler kemik iliginden
va da karacigerdeki kik hicrelerden olusur. Lenfositler sinir
dokuda bulunmaz. Sayilan gunes yaniklannda, verem gibi
hastalhiklarda artar.

b. Monosit: Cekirdekleri oval wveya bdbrek seklindedir. Monosit

Lenfosit

Monaositler kana verildikten sonra dokulara giderek makrofaj-
lar olusturur. Makrofajlar dmoreri tikenmis hicre ve dokulan

Grandlsiz Akyuvar Hicreleri
ya da mikroorganizmalan fagositozla pargalayan biyik hiicre-

lerdir. Sitma, tifo gibi hastaliklarda sayilan artar.



Granilli Akyuvarlar: Sitoplazmalan tanecikli gérinimde ve gekirdekleri pargalidir. Uretim yerler kemigin kir-

mizi iligidir. Nétrofil, eozinofil, bazofil olmak dzere (¢ cesit granllll akyuvar vardir.

a. Nétrofil: Oli hicreleri ve vicuda giren bakterileri fa-
gositozla sindirirler.

b. Eozinofil: Parazitlerin neden olduju enfeksiyonlarda

ve alerjik reaksiyonlarda vicudu Korur.

c. Bazofil: Vicuda mikroorganizmalarnn girmesi ya da
kesik sonucu olusan iltihaplanmalarda o bélgede bazofil mik-
tan artar. Bazofiller doku yaralanmalannda histamin ile he-

parin salgilar.

Histamin, kilcal damarlann geniglemesini ve gecirgenlik-
lerinin artmasim saglar. Histamin agin artarsa ddem olugur.

Heparin, kamn damar iginde pihtilagmasim engeller.

Grandlld Akyuwvar Hicreleri

3. Kan Pulcuklan (Trombosit)

Kemik ilijinde blyik hicrelerin pargalanmasiyla olusan hilcre pargaciklandir, GCekirdekler yoktur. Saghkh in-
sanda 1mm® kanda 150 bin ile 400 bin arasinda degisen miktarda kan pulcugu bulunur. Gérevi kamin pihtilasma-
sini saglamaktir. Yasam siresi biten kan pulcuklan karacider ve dalakla pargalanir,



Kamn Pihtilasmasi

Damar yvaralanmas: gibi durumlarda kan pihtilagsire Kamn pehtilagsmas) ok dnemlidir. Conkd doku ve organlara
gerskli olan maddeler kan yoluyla iletilir v metabolizma atiklan kan ile uzaklasturnbr. Kan kayb oldugunda hicre-
ler su we gerekli maddeaeleri alamaz. Ciddi kanamalar Slamle sonuglanabilir. Genetige bagh olarak pihbilagsmadalki
faktdrierden birisi eksik olursa, klgik yaralanmalarda bile agsin kanamalar olabilir. Bu hastahda hemofili dernir.

Sadhkh bir insanda kamn pihtilasmas) asagda wverilen sirada gergeklesir.
- Kan damannda kesik ya da zedelenme olugtugunda damar duvan kasilir ve kamin gecisi yavaglar.
=  Trombositer (kan pulcuklan) kesik yverdeki kollajen liflere yvapisarak kamn digar akmasin gnlemeaye cahsir.

- Yarah doku we kan pulcuklanndan salgilanan tromboplastin, plazmadaki imaktif haldeki protrombing trombine
déandgtlrdr. Bu olay kalsiyum, K vitamini ve oksijen etkisiyvle gergeklesgir.

- Trombin, kan plazmasinda inaktif olarak bulunan fibrinojeni fibrine déndgtlrir.
- Fibrin aj olusturarak piht yvapar ve hdcrelerin digan gikmas: engellenir. Damardaki kesik yer kapatilir.
- Fihtinin dzerindeki sarn s serumdur. iginde fibrinojen bulunmaz.

- Camar kapandiktan sonra olusan kan pihtisi, bir enzimle cozdlor.

Fanm prhtiasmasin sadglayan proftrombin ve fibrinojen karaciger tarafindan sentezlenir.
Haraciger tarafindan sentezienan heparin ise kamn damar iginds pifiiblasmasirnr engaelier

Zedslenme sonucu Kan Hasarh bdlgeds trombosit W san fhrinder, frombositerds
damardarinin cepennde tika g wie bran fobifocikders birlikte damar famar olunca ya
wirtirma ofug o, olfusmaya baglar kadarhasarl kisme kapatara ik
: . Kanin diganya akmasin ve
Alyuvariar Trombosit ~ Fibrin fgeriye mikrooganizmalarn
tikag iplikgiklen girmesing e ngeller
Pt

B bt s roe Talet Srleri

Trom bositlerden salgilanan tromboplas tin

Hasar gbren damar ¢epernnden salgilanan tromboplastin
Plazmadaki Ca iyonu ve phtilagmada girew alan

* enzimiler

¥

Frotrombin ——— T rorrkin
Fibrinojen =———-_Fibrin

Fibrin adn wve icansindaki
kan hikcrelern



KAN GRUPLARI

Kan Antijen Antikor Kan aldiklary Kan wverdikleri
gruplar: (Alyuwvarda) (Plazmada) gruplar gruplar
oy - Anti-B o ove O Aove AB
B = Aunti-A B ve O B ve AB
AR AB winke AR, A, B, O AR
O Wik Anti-A Anti-B o o, A, B, AB

Oy e

Genel verici

0 =——10

<N
N

AB AB
Genel alici

Han Alswveris Semasr

BB

Kan grubu makileri aniijen wve anfikornan gidkelmeye neden olmayacak sekilde wuygun kan gruplarr ara-
sinda yapiabilic. Ancak by wuyguwlama gonidk yvagsamoa wyguwlanan pratik ve giwvenii bir yol olmayabilir.
O nadenle kan nakli geneallikie aym kan grubuna sahip kigiler arasinda yapilir.

Kan grubu Rh antijeni Rh antikoru
Rh {+) war yok
Rh {—) Wik Anti-Rh (Rh antijeni ile karsilastiginda olusur. )




KAN GRUBU TESBITI

Auniti-O Serunrmo Anti- B Serurruu

Aanti-D Serwuwrmu

Sonug [(Kamn grukas)
aAB Rh +

- E-Bk-l me WVAIR

Feary M boifler irvcle Uy wrsrmvcazrkc

A kamn grubundaki bir im=sama B grubu kam werilecek olursa amtijenler amti-
korlar caratimndamn parcalamnacak we cOkelmeyese maeden olacakoir O Okelrmes Sam-
—elikle kilcal damarlan okarn daha somra wva hhacre yvyapasirram bbozulmas, va da
abkyvuvarlarnim fagositozuw somnucurnda haemoglobim plazmava daaahrn Hermaog-
lobB2im wimne fagositoz waparn haoreler tarahindamn pargalarr w= biliralbeim acdga
cikar. Artam Dilirnbim somnuacundas ise sanhbk orctayas oirkar Yamhs kam makillerimce
Sldarmilerim emn Smemili sebebi akut b3S brelk vertmezligidir. Alvuaevarlanm assslma-
=imddarmn dolayy aortaya cilkamn dolasim soku, babrek damarlarnimda daralmasgs =
mecten olam toksik maddslerim sahimnmas we faszla hermrmoglobkimimn bobrek da-
rmarlarnm Tikamas bhdabhrek ywerrmezligime medern aolur, 2o sekilde wamhis kam
makilleri kalp, bewimn gilbi organmnlara gidemn damarlarn oikayascaar icim ode Slams
meclken olakbilin Kam makillerirndese 20 kam grubumndam Eam makli esastoirn Fakat
kEarm makli gerceklestirilmedean Omce cross ach werilen capraslama wapmhir, We-
ricimim kEarm we=e ahcoirmmm kam serarmu chs ortamda kanstonhr. ESer herbhhamagi i
coObkelrme goFlenmes ise wericidern alimam kam, ahoyas werilir. A= rastlamnmakla
=irlikte kam grulbu we B fakoSrd aym olam kisilerde alt grupl anm oy s ma mma s
somuw unda O kelrme gaor alebilir we ma kil gergceklestirilrmeas=.



Rh Uyusmazhig: (Eritroblastosis fetalis) [ uvamt:

Anne Rh™ baba Rh™ oldugu zaman ikinci ve sonraki Rh™ cocuklarda Rh uyvusmazhg goriiliir. Bévle
cocuklar gelismenin erken evresinde diisiik olarak atilabilir va da gelismesini tamamlavarak dogabilir.

Rh— Baba
_ Rht*
Dogan cocuklann kam sandir
ve solunum yetmezligi S o

gorulur.Cunku kanda
olgunlasmamis alyuvariar
dolasir.

Rh antijeni

Cocuklarda kan uyusmazhg! asagidaki tabloda belirtilen durumlarda gorulebilir.

Anne Baba Cocuk veya cocuklar

RR Rr, Rr, Rr, Rr olur.Dolayisiyla uyusmazhk ihtimali %100'dir.

Rr Rr, Rr, rr, rr olabilir.Cocugun Rh+olma ihtimali 2650'dir. Uyusmazhk ihtimali de 2650 dir.

Baba Anne

o] e

1. Cocuk 2. Cocuk 3. Cocuk 4. Cocuk 5. Cocuk

Kan uyusmazhgi 4. cocukta ortaya cikar.



LENF SISTEMI
insanda akciger ve wvicutta gergeklesen kan dolasimimin disinda, lenf dolasime bulunmaktadir.

Lenf dolasim sistemi; lenf siwiss, lenf damardan wve lenf dddgidmilerinden olusur. Kilcallardan doku siwvisima sizan
ve kan damanna gen gecemeayen KOglk proteinlaer, gern emilemeayen sivi we akyuvariar lenf kKilcalhina gegasr. Bu
maddelarie birlikte ince badgirsaklardan emilen yvadlar, lenf sivisin olusburur. Doku sviss ile igerik olarak aymidir.

Lenf smvisi renksizdir. Kanda bulunan kirmezn renkli alyuwar hiicreleri bulunmaz.

Lenf simvisimin akis hez yavastur. S wlocut disima akarsa geg pihtlasir
Lenf dolasiminda kilcal damarlar ve toplardamarlar bulunur,. Bu sistemde atardamar olmadidn igin lenf sivisi
vidcuttan kalbe dodgru akar.

Lenf kilcallan, madde ahsveriginin yapildige kan kilcal damardanmin yakimmda bulunuriar. Lenf kilcallarimm ucla-
ri kapahdir. Maddeler diftizyonla geger. Lenf kilcallarimin gecirgenligi, kan kilcallarina ggre daha fazladr.

Lenf kilcallarnmn birlegsmesi sonucu kKlglk lenf toplardamarlan, onlann birlesmesiyle de blyak toplardamarlar
olusLr.

Lenf toplardamardannda srvimin gen danmesini eng=lleyven ve tek yvonde agilan kapakgiklar wvardir, Bu kKapakgik-
lar lenf sivisimen kalbe dodgru hareketini sadlar.

Ayrica damar duvanmimn ritmik kasilmalan ile lenf sivisi lenf kilcallanna cekilir. iskelet kaslan da sikastinc atki
vapar.

Lenf damaranmn birlegstigl siskin baélgelere lenf diigidmil denir. Bademciklerde, boyun, koltuk alth ve kasiklarda
bulunur. Lenf dagumlerinde fagositoz yapan akyuwvarar dretilir. Lenf siwvisimin icindeki mikroorganizmalarnin vicuda

girmesini engellemeye calhsire Lenf doagomler enfeksiyonlarda siserler.

ChokiL
Sl
I=mfioesit direten
Eary 2
dlEnmesr Bl

lernf
kel

aoku
hocresi

kapakgik

lani
daman

Lernf Kicallarrmiry Dok Hidcoreleriyle Frlcal Han Larf Ddgpddnrd
Damarlar Arasindaki Dwrormer



1.YOL 2.YOL

Racaklartan ve badusaklardan Bag ve g0gsiin sad kismi ile
toplanan lenf saf koldan toplanan lenf

| |
| |
{Saq Kdpriicikal toplardaman }
(Lenf, kana karisir)
|
N ]
!

Sol kdpriictk alr toplardaman
(Lenf, kana kansir)

Basin ve g&dstin sol

ks fle ol koldan
toplanan lenf

L _
Sl kulakgik

Sema 2.4 Lenf susnin kan dolimina katdeken izl ol

50l kipricik alt
ik kenf toplardaman

Armarn

L 4 lent
aaékaﬂllglmﬂuh e ' I\ difimleri
toplardamar e s o
ust ana Al
toplardamar Egﬁ.ﬁ,’

peka

BArmici

Y | ARE nagusamant-nlzlamn
i AN lenf damarlan

bacaklardan toplanan
et darnarlarn

Insanda Lenf Dolasim Sistemi



Lenf Sisteminin Gorevleri

1. Kan kilcallarindan doku sivisina sizan kiclk proteinler, geri emilemeyen sivi ve akyuvarlar lenf sistemi ile

kana geri doner.
2. Ince badirsaktan emilen yad asitleri ve gliseroliin dolasima katilmasimi saflar

3. Lenfositlerin olusumunu ve olgunlasmasini sadlar. Vicudu mikroorganizmalara karg) kKorur.

Odem ve Nedenleri

Doku sivisi lenf kilcallan ile alinip kan dolasimina verilmezse dokularda sivi birikir. Bu duruma édem denir.

Odemi olusturan faktérlerden bazilan asagida verilmistir.

« Kilcal damarda kan basincinin artmas

Kan basincinin kilcallann atardamar ucundan, toplardamar vcuna dodgru azalmas) gerekirken sabit kalmasi
«  Kilcal damar gegirgenlidinin artmasi

«  Lenf yolunun tikanmasi

«  Kan proteinlerinin azalmasi

= Doku sivisi osmotik basincinin artmasi

« Bdbrekler tarafindan fazla su ve tuz tutulmasi



Dolasim Sistemi Rahatsizhiklari Ldsemi (Kan Kanseri)

Anemi (Kansizlik)

Kandaki akyuvar sayisinin kontrolsiz ve zarar verici dizeyde
Kan miktanmn wveya kandaki alyuvar sayisimin normalin altina didsmesi

durumuodur. Farkh sebepleri alabilir. Bunlar arasinda; artmasidr [E'Ekll 2113). Kanserli ak}ruvar hicrelerinin fonkswan
- Yaralanma, travma gibi durumlarda ortaya cikabilecek kan kaybn du- }I’H[J-Eih”ﬂ"lE gucu i;ﬂkazdweya }'Uktur- Losemininen karakteris-
rumlan, tik ozelligi, diger dokulara hizla yaylmasidir, Losemik hiicreler

«  Demir ahmimin veya emiliminin yetersizligi sonucunda ortaya ckabi- karacigere, lenf bezleri gibi bolgelere yayilir,

lecek demir eksikligine bagl clarak hemoglobinin yetersiz Oretilmesi,

= Kemik iliklerinin cesitli sebeplerden dolay gbrevini yapamamas so- Losemik hijcrelerin ;Dgalmam kontrol altina alinmazsa vi-

nucunda kan yapiminin azalmas, cut svisindaki besin maddelerini, amino asitleri, vitaminleri hiz-
. Orak hiicre anemisi gibi kalitsal faktérler, la tiketir, Frotein kaybi ve kisinin enerjisinin azalmas: sanucu
. Bvitamini eksikligi saylabilir kiside hayati tehlike olusturur

Hipertansiyon (Yiiksek Tansiyon)

Byl tansivonun 140 mmHg'dan, kilgik tansivonun S0 mmHgdan yik-

sek almas durumudur, Hipertansiyonun sebebi; beslenme bozukluklan, asin Koroner Damar Rahatsizhiklar:

kila, metabolizma bozukluklan, stres (Resim 2.7), genetik gibi faktorler ala- Kalbi besleyen damarlara koromer darmar ad wve-
bilecedi gibi hormonal sistem, babrek rahatsizhklar gibi baska hastaliklann rildigi amlatulmmist. Bu damarlanm gaplarn kiglkodr
etkisi de olabilir. Hipertansiyon sayet tedavi edilmezse uzun vadede dlamle we kolesterol, bag dokusu, kalsiyurm gibi maddeler
sonuglanabilecek kalp krizi, beyin kanamasi, b&brek hasan, felg veya gérme Birikerek damar ceperinin kahnlagmasina we dolay:-

sivla daralmasima mneden olur. Damarlann daralmas)
we Dikamnmas, daralmamm oldugu verde kamim pabh-
tlasmasina v bovlece bu bolgenin devarmimndalki
kam miktanmm yvetersiz hale gelmesine neden olur.
Burmnum sonucu olarak dokular kam ile beslenemez
we bir sdre sonra doku Slama goaralarn Boyle bir dos-
rurmda ortaya gkan kalp krizi kisimin Slamime dahi

bozukluklar ortaya ckar. Uzun sire yiksek kan basinona maruz kalan da-
marlarda kalinlasma alur. Budurum damarlanin esnekligini azaltr. Damarlar-
da daralmalar meydana gelir,

Yiksek tansiyonu kontrol altinda tutabilmek iging
Az kilolualmarnak,

Alkal ve sigara kullanmamak, cebep olabilir
Tuzlu besinlerden kaginmal, Koromner damarlanm daralmas durumunmnda ko-
«  Stresten uzak durmak rormer damannm tkah bolgesinin yerime o balgeninm

. . . islevini gerceklestirecek sekilde kisinin kemndi wisc -
Fotasyum, kalsiyum we magnezyum balkimindan zengin besinlerle dundan alinan damar, bypass operasyonu ile aorta
beslenmek Gnemilidir. baglarir ve kalbin beslenmesi saglamr (Sekil 2.1 14).



Kalp Krizi (Akut Miyvokard Infarktiisii)

Kalp krizi, kalp kasmin bir bolOdmanian o balge-
ve yetersiz kan akisindan dolay kahc hasara ugra-
masi sonucu meydana gelir. Kalbi besleyen damar-
lann kan alkomimin gesitli medenlerle ani azalmas Mormal kalp Kriz halindeki kalp
weya kesilmesi sonucu kalp kasinda hidcre Slamii
gerceklesir (Sekil 2.115). Kalp krizinde erken tam
we midahale cok Snemlidir. Her gegen zaman
harap olan kalp kas:) miktan arttigindan ritinm bo-
zukluklarindan wasarm yitirme olasihd da artar.
Bu nedenle hastalann kalp krizinden kaybedil-
melerinin Gnlenmesi, krizin gergceklestidi andan
itibaren mamkin olan en kisa sdrede hastaneye
ulasmasina baghdr. Kalp krizinin risk faktorleri
hipertansivon, hiperkolesterolemi, divabet, si-
gara we ailede erken yvasta koroner kalp hastalid
gordlmesidir. Kalp krizinim en Smemli belirtisi go-
gus kemiginin arkasindaki g&gus agnsichr, fakat
ozellikle diyvabet hastalannda we washlarda, bu
a2gn cok belirsiz olabilir va da hig hissedilmeye-
kilir (sessiz kalp krizi). Beraberinde sikhkla soduk
terleme, sikint we alam korkusu da wvardir. &yrica
nefes darhd, Oksarak, bas donmesi ve sersemle-
me, bayilma, mide bulantis we kusma goralehbilir.
Hastaya zamaminda midahale edilebilir ise tikah
damann aclmas: ile kalp kasimin Slmesi Snlene-
bilir.

Mormal atardamar Kam pahitsa ile

tikammis atardamar

Sekil 2.115 Mormal kalp ve kriz gegiren kalbin yapisi

Kalp krizinden korunmak icin kan basincimin, kan sekerinin ve kolesterol seviyvesinin dazenli
arahklarla kontral edilmesi, meywe we sebze bakimindan zengin, az haywvansal yvag iceren di-
vetler uygulanmas, sigara kullamlmamas, fazla kilolu olanlarnn kilo vermesi, spor yvapilmas: wve
stresten uzak durulmas: tavsiye edilmektedir.



Varis

Waris Ozellikle bacaklarda goralar. Deri ylzeyine yalin toplardamarlar genisler ve blklam
bakldm alur, Bu durum deri y izeyinde gri-mar gizgiler halinde gozlenir. Kamin kalbe dogru tek
yonldolarak akmasimi saglayan toplardamarlarda bulunan kapakciklar genetik faktorler, gebe-
lik, sigara kullarum, meslek geredi uzun sdre ayvakta kalmak gibi nedenlerden dolayr gerilir ve
deforme olur. Gerilen kapaklann kapatma Gzellikleri zayfladiG icin kan toplardamarlarda top-
larir we neticede varis olusur (Sekil 2.116). Varisli kisiler uzun stre ayakta durmaktan kaginmal,

dizenli egzersiz, spor gibi aktivitelerde bulunmalidirlar,

1
E——Derldeld varis giriintitsd

Normal kan akig Anormal kan akisi
Tek yidne agilan Deforme olmus kapak
,\\ kapaklar ~—
Normal deri saenaysble
(a) (b

Sekil 2.116 (a) Normal ve (b) varisli bacakta toplardamarin yapisi



Lenfoma (Lenf Kanseri)

Lenfoma, en huzh ilerleyen kanser torlerinden biri olmasina karsin ivilesme slrecinde en cok
basar zaglanan kanser hastaliklarn arasindadir. Lenfomalar lenfatik vaplardaki normal hicrelerin
yverinde anormal sekil va da hizh bolianme Szellikleri olan hacrelerin ortaya cikmasi neticesinde
lent digumlerinin sismesiyle kendini gosteren ve lenfositlerden olusan urlardrr. Lenfomanin
belirtileri arasinda en sik gorilen boyunda, koltuk altinda veya kasik bolgesinde rastlanan agn-
=iz sisliklerdir. Aynica ates, kilo kay b, halsizlik, yorgunluk hissi, gece terlemesi, istahsizlik da diger
belirtiler arasindadir. Her lenfoma hastasi icin tedavi kendine Gzgu olup hastaligin evresing,
hicre tipine, hastanin yasina, hastamin tedaviyi kaldinip kaldiramayacagina ve lenfoma tipinin
huzli ya da yavas seyirli olusuna gore degismektedir.

Kangren

Kangren, dokulan besleyen atardamarlann herhangi bir sebeple, yetersiz hale gelmesi so-
nucunda yasanan doku alimleridir. Ornegin kan dolasimina, hasta bir kalpten bir pihts atilabilir,
Bu pihtimin atardamar tikamasina emboli denirve sonugta tikanan damann besledigi dokuda
kangren oclusur. Seker hastalify da atardamarlann yapisini bozarak tkanmalanina ve sonucta
kangrene neden olur. Bu durum daha ¢ok ayak parmaklarninda garalor. Darbe ve kemik kinklan

somnuwcunda da o orgar: beslevyen damanm sakisip oikamnmasiwla kamngremn rmaese-
dama gelekilir.

Aocin soguklanm yol acoc domma duramilan da kamagren sekbebhidir. Sogu bk,
darmar ceperimndski hagorelerim zedelenmesimns medern olur we kamn dolasira-
M1 emngellewyeaen bir SOderrm olusur, Birey etkilemns=sm balgedses bir vwamma we 230 n
hissi duwuwar Bir sdre somra adgn dimer we beslemnsrmewvwen dokoa cambihSnm witirir,
Eal muuamuma bemnzsr Eir hal ahre



INSANDA SAVUNMA VE BAGISIKLIK

Viicuda girdiginde kendine &zgii tepki olusturabilen her tirli yabanc: maddeye antijen denir. Bakteri-
ler, viriisler, parazitler. besinler, ilaglar, polen, kanser hiicreleri viicut igin yabanc) maddelerdir.

lkinci savunma

Den Fagositoz Antikorlar

Mukoza Yangisal tepki Lenfositler

Antimikrobiyal proteinler
(interferan, lizozim)




Fiziksel engeller: Vicut savunmasinda oncelikli olan, hastahk yvapicilan
wicuttan uzak tutmaktoir YWacudu kaplayvan deri, ter ve yvag bezleri, icerdik-
leri amntimikrobik salgilarn ile mikroplarnin vacuda girmesini emngeller. Vigcuda
miikroplann girebilecegi sindirim, solunum, Jrogenital sisterm gibi disa ag-
lan sistemilerin kaph olduegu epitel dokunun salgiladig mMmukus, Szel enzimiler,
asidik pH artamlan vacudun mikroplardan korunmasim saglar Ay nca taka-
rak salgisi, gozyas ve diger viacut salgilarida mikroplara kars: koruma saglar.

Fagositler: “Yiacuda giren hastahk yvapiclara kars ilk gorev yvapan hacre-
lerdir. S5adece mikroorganizmalan dedil, yvabanc bilesikleri de vacuttan uzalk-
lasturirlar. Akyuevarlarnin baz cesitleri wve baz badg doku hacreleri, fagositoz ile
hicre icine aldiklan mikroorganizmalan sindirim yolu ile parcalayarak etkisiz
hale getirirler. Sekil 2.1 1Y'de fagositik bir alowuvann viacuda giren bir bakteriyi
fagositoz ile parcalamas gosterilmistir.

Dogal katil hdcreler: Dogal katil hacreler; tamarler, kanserlesmis hiac-
reler ve viras bulastud icin zarlannda farkh antijenlerin olustwugu hacrelerin
wvolk edilmesinde cok Smemili gorevi olan badsikhik sistermi hacreleridir. Salgi-
lachklan lizozim enzimileri ile farkhlasmis veya enfekte almus hdcrelerin yolk

edilmesini sadlarlar. Doku wve organ nakillerinin reddinde en SGmemili faktor,
dogal katil hicreleridir.

Interferonlar: Virislere kars: Gretilen ézel antimikrobiyal proteinlerdir. Baz akyuvar cesit-
lerinden ve virlsle enfekte almus hiicreler tarafindan Gretilirler. Interferan, normal bir hilcre
ile temas ettiginde hicre zanndaki reseptorlere badlanarak sitoplazmada antiviral proteinlerin
sentezlenmesini sadlar. Interferanlar aynca diger badgisiklik hidcrelerinin uyanlmasim da sagla-
yarak badisikhdin olusmasinda etkili olur,



Itihaplanma (Yangisal tepkil: Zarar géarmilis yva da mikroorganizmalar tarafindan enfekte
edilmis dokularda iltihaplanma artaya gckar (Sekil 2.1 18). lltihaplanma sirasinda balgede Snce-
likle damar gegcirgenligiwve kamnm akis bhhz artar. Bu sayede badisikhkta gorewvli olamn hidcrelerinm we
prhtilasma faktorlerinin yvaralamma balgesine daha hazh ulasmas: saglamr. Alky oeearlar yarah do-
kudaki hastahkwvapo faktorileri yvok ederler. Bir stre sonra panhtolasma faktorleri bolgede pihtilas-
may sadlayarak mikroplanm saghkh dokulara yayilmasoam engeller.

Yaralanma wve enfeksiyvon oluswmu iltihaplanma

1. Akyuvarlarin damar ceperine yaklasmaya bas-
lammasa

2. Akyuvann damar disina gikmasa
3. Akyuvarlarin iltihap bi kpesimne wimelmesi

4. Akyuvarlarnin mikresrganizmalan fegositozla
wook etnmesi

Bafjsiklik hiloreleri kimvyasallari

Ateslenme:Viacut sicakhdindaki bir miktar artis, badgisikhik sisteminin bir tepkisi olarak ortaya
cikar. Fagositik hacreler bakterileri imha ettiklerinde bakteri hicre duvanndan bazi maddelerin
dolasim sistemine gegmesine neden olurlar. Bu maddeler badisikhk sistemi hGcrelerini uyara-
rak Ozel kimyasallann salgilanmasim uyanr. Salgilanan kimmyasallar, vacut sicakhdimin kant rol Gy-
le gbrevli hipotalamusu uyanir Hipotalamus iseviOcut sicakhdum artinr. Marmal siirlar icerisinde
hastahk durumunda vocut isisimin artmasi faydalhidir; cunk ylksek vOcut sicakhdgr interferaonla-
nn daha etkili cahismasim sadlar, fagositik hacrelerin etkilerini artinr. Ayrica artan sicakhle sonu-
cunda kalp atis hizlanacagindan badisikhik higcrelerinin vOcuttaki dolasimn hezlamir,



Bafisiklik sistemi antijenlere karg) sivisal ve hlcresel olmak Ozere ik gesit tepki olugturur,

1. Sivisal (Humoral) Bagisikhk: Antijenlere karsi kan plazmasinda ve lenf sivisinda dolasan antikorarla sa-
vunma yapillarak kazanilan badisikhikbir. Smvisal bafisiklikta B lenfositler girev yapar. Bazi B lenfositler codalp
farkhlagarak bellek ve plazma hicrelerine danisir. Bellek hiicreleri ilk kez karsilastiklan antijenlerle daha sonra
tekrar karsilastiklannda, bagisiklik cevabimin hizh elmasini saglarlar. Plazma hiicreleri ise antijene kars) antikor
olugturur.

Sivisal badisiklig) saglayan antikorlar immdnoglobulinler alarak adlandinhr. Bagisiklik sisteminde farkh gérevie-
ri olan bes gesit |g Uretilir.

IgM: Antijen vicuda girince (enfeksiyon veya asi) ilk olugan antikordur. Virls ve bakterilere karsi cok etkilidir.

IgG: Flasentay gegebilen tek antikor gesididir. Kanda en uzun sire aktif kalabilen 1gdir.

IgA: Agiz, gz, soluk borusu, badirsaklar gibi mukozal dokulann korunmasinda etkili olan antikor ¢egididir.
Anne sitlinde de bulunur.

IgD: Plazma hicrelerinin bellek hiicrelenne dénidsimind saglar. Lenfositlerin ylzeyinde resepttr olarak gdrev
yaparlar.

IgE: Bu antikor antijenlerle birlesince histamin ve serotonin gibi kimyasal bilesiklerin clusmasina neden olur.
Bunun sonucunda burun akmasi, aksirma, hinlh, gdz yasarmasi gibi alerjlk reaksiyonlar olugur.

2. Hicresel Bagisikhik: T lenfositler ile olusturulan badisikliktir. Bakteri, virlis, mantar gibi mikroorganizmalarin
yvaptid enfeksiyonlara ve antijenlere kargi Gzel hicreler olusturan badisikhiktir. B lenfositleri antijenleri dogrudan
tamirken, T lenfositleri makrofajlarin uyansiyla taniyabilic. T lenfositleri antijenlere dogrudan temas ederek yok
eder. T lenfositler yabanc dokularn da yok etmeye calistiklan igin organ naklini zorlastinrdar.

Antijenler vicudun dogal engellerini agarak vicuda girdiginde; lenfositlerin bazilan antikor dretir, bazilan da
antijenleri tamiyarak, vicut savunmasini huizlandiran bellek hicrelerine ddnlsdr.



‘. Badusikhk ]
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L Aktif bagesikhik ] L Pasif badustklik \
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1. Saghkh insana ag
EE[:H larak zayiflatilmig
astahk etkeni (antijen)
werilir.

2. Vicutta verilen antijeni
taniyan ve yok eden
antikor retilir.

3. Boylece vicutta has-
talk etkenini tarmyarak
hizla antikor Uretecek-
hafiza hlcreleri meyda-
na gelir.

4. Asilanan kigi daha
sonra hastalik etkeni ile
karsilasinca vicudun-
da hizla antikar Gretilir.
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etkeni (antijen)
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4. Baflam Kigi hastahk
etkeniyle kargilagirsa
hastalamr
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1. Dogal Bagigikhk: Canhimin genetik olarak dofgustan sahip oldugu badisikhktir. Dogal bagisikhdr birinci ve
ikinci savunmayl sadlayan deri, epitel doku, fagositoz yvapan hicreler, dodal katil hicreler ve antimikrobival pro-
teinler gerceklestirir. Insanlarda hastaliga neden olmayan bir etken baska bir canl igin dldariicii olabilir. Bazen de
bagka bir canh igin dnemli olmayan bir etken insan igin &lddricd olabilir.

Omegin, Insanlann dudaklarinda uguk denen kabartilara yol agan Herpes simplex virdsl tavsanlarda &ldirich
olabilir. Insan, Herpes simplex’e karsi dofustan bagisiklidir.

Insanlar igin dldorich olabilen gocuk felci, kabakulak, frengi gibi hastaliklara hayvanlar direnglidir.

2. Sonradan Kazamilan Bafisiklik: Insanin dofjduktan sonra kazandid badisikhktir. Vicut savunma meka-
nizmasiyla va da disardan alinan koruyucu maddelere olusturulur, Aktif ve pasif badisikhk clmak Ozere iki cesittir.

a. Aktif Bagisiklik:
Hastahgin gecinlmesi ya da agilama yoluyla kazanilan bagisikhiktir.

Hastahgin gegirilmesiyle kazanilan badgisikhk: Hastalik yvapici etken (anfijen) vicuda girdiginde; lenfositler
antijene Szgl antikorlan clustururlar. Bu olay yaklasik olarak 10-17 gin sirer (kulucka dénemi). Bagisiklhik sistemi
hastalik etkenini yok etmeye galisir. Bu sirada hastalik belirtileri gdrilebilir,. Buna birincil badisik tepki denir. V-
cut tammadidp antijene tepki verirken, B ve T lenfositler bellek hicrelerini olusturur. Hastalik etkeni olan antijen,
bellek hicrelerine kaydedilir. O nedenle ayvm antijenle kinci kez karsilasan vicutta antikorlar daha kisa slrede
olusur (yaklasik bir hafta). Buna ise ikincil bafisik tepki denir. Ikincil tepkide olusan antikor sayisi daha fazladir
ve daha uzun slre kanda bulunabilirler. lkincil tepkinin cabuk olmasini sadjlayan, bellek hicrelerinin antijenleri 6n-
ceden tammasidir. Bu durumda badisikhik sistemi hastalik olusmadan hastalik etkenini yok eder. Aynica insanlar
bellek hicreleri sayesinde bazi hastaliklara bir daha yakalanmaz. Ornedin kizamik, kabakulak hastalifim gecgi-
renler, bir daha bu hastalifa yvakalanmazlar, Tetanos gibi baz) hastalklara kars) dretilen savunma maddeleri ise
vilcutta birkag wil kaldikian sonra yok olur.



Agilama yoluyla kazamilan bagigikhk: Hastahja yvakalanmadan dnce yapilan uygulamadir.

Eikisiz hale gefirlmiz yva da Sdionbimis mikoorganizma yva da mikroplann toksinlerini igeren biyvaolojik mad-
delere agi denir. Ag ile mikroplar yvani antijenler vicuda verilmis olur. Bafigiklik sistemi antikor olugturur, bellek
hlcreler, antijenlen hatizava kayvdederier. Daha sonra mikropla karsilasildiginda, hastahk etkeni onceden tamimdge
icin tepki cabuk wernlir. Antikorlarin clusmas) daha kisa sirede gergeklegir,. Hastahk olusmadan ya da vocuda fazila
zarar vermeden hafif clarak atlatihr.

Cicek, verem (tdberkdloz), tetamnos, kizamik, kolera, tiflis, bogmaca, gocuk felci, difteri (kuspalaz) hastabiklan-
ma karg as yapilir. A koruyucu saghk hizmetlen acisindan gok dnemlidir, Cinkd bu hizmetlerin amac kigi hasta-
lanmadan dSnlem almaktir,

b. Pasif Bagsiklik: Hastalanan kisiyve antikordann wverlmesi sonucunda olusan badisikhiktir.

Chnceden hazidanan antikorar, serum sivisn ile bidikte vicuda wverilir. Antikorlar bir sdre sonra vocut tarafindan
viok edilir ve badisiklik sona erer. Kisa sdreli badizikhiktir Tetanos asiz, akrep wve yvilan sokmas: gibi durumlarda
verilen serum pasif bafiziklik sadlar. Serum hazirlanirken genellikle at, koyun ve sifir gibi haywanlara hastaligm
mikrow werilir. Haywanlar bu mikroba karsg antikor Oretire Hayvamin kEamndan alinan antikordar e serum olosturolur,

A5 SERUM
Aktif badisikhlk saglar. FPasif badjsikhk saglar.
Wilcuda etkisi yok edilmis antijen werilir. “Wilcuda antikor werilir,
Koruyucudur, Tadawvi edicidir,
Hastalanmadan dnce uygulanir, Hastalik sirasinda uygulanir.
EBadisikhik sdres| uzundur. Bafsiklik sdresi kKisadr.
Hafiza hlcrelerinin clusmasima meeden olur. Hafiza hdcrelerinin olusmasina nedaen olimaz.

Anne st vwe plasenta yolu ile anneden bebege gegen antikorar, pasif bagisikhk sadglar. Wikcut anfikor bret-
meys alh aylik bebekken baslar, Bebegin kendi bagisikhbk sistemi gelisinceyse kadar anneden bebede gegen an-
fikorar, onu enfeksivonlardan korur. Ormegin bebek ik aylarda anne s0th ile aldup kizamik antikorlan nedeniyle
kKizamik hastahigim gecirmeayebilir. Arnneden bebege gecen antikorar, bir sdre sonra yok olacagn igin bebek ase
almaldr.



Savunma Sistemi Rahatsizhklar:

Anne - Cocuk Rh Uyusmazhg (Eritroblastosis fetalis)

Annenin Bhi-), cocugun Ehi+) kan grubu oldugu durumlarda ortaya ckan uyusmazhkr.
Anne, bebedin Rh antijenlerine karsi Anti-Rh antikarlan Gretir. llk cocukta genellikle Anti-Rh
seviyesi zararsizdir, cogu zaman antikorlar bebege ulasmadan dodum gergeklesir; fakat son-
raki dogumlarda annede antikor olusumu daha huzh clacagindan anmenin Anti-Eh antilkkorlar
plasenta yoluyla cocugun kamna gegerek bebegin alyuvarlannda yilkama neden olur ve sanhk
hastalid) gordlar. Bu durum, dasiage ve 010 dojuma neden alabilecedi gibi dogum gercekles-
s bile artan alyuvar yilkom kandaki bilurubin miktanm ok artinr; sanhga ve sinir hidcrelerinde
tahribata neden olur, beyin hasarn ortaya ¢ikar. GUndmizde kan uwyusmazh$d durumlaninda do-
gumdan sonraki 72 saat icinde annede Anti-Eh antikorlanmin olusmasim engelleyecek igne
vapihr we bebegin zarar gbrmesi engellenir.

Alderjiler

Lrtijenlaers kars) unwgun aolmayan we asin badisikhk cevabindamn kaymakl a-
man hastahklardir. Alerjive neden aolam antijenlere alerjer ad werilin. Insanlarda
germnaellikle sat, yuarmurca, histuk gibi gdalara; penisilin benzeri amntibiyvotiklers;
an zehirleri, polern, kozmetike gibi maddelere kars alerji gaoraldarn

COrtexirmurmuanrn Hastahhklar

MHormalde wacocutta meaewcut bircok amtijen gSrmezslikten gelimebkilin tamim-
ma=z we onlara kars tepki olusturalma=. ESer belli bir werde antijen tamima
sistermi bozulursa badisikhk =sistermi hdacreleri vwiacuoudoun bu bSO lgelerimdeki
hacre ve dokulara kars amtilkeor Qretmeye baslar BOwle vamhs amtilkor dQretrme
somw - olusarm bir durum, e ve dokulara zarar werir vwe fonbksivonlarim
bozarak cesitli hastahklarnim ortayva okmasina neden olur. Ornedim tip | seker
hastahd bSOwle Dir duramda ortava cilkarn Pamnkreasta imsalim Qretimimndesn so-
rarmilu beta hgoreleri badsikhk sistermi hgocreleri tarafimdamn tahrip edilir «=
imsdlim Qretimi gerceklesermeaz.



AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) (Edinilmis

Bagisikhk Eksikligi Sendromu)

HIY (Human immunodeficiency wvirus) ad verilen virasian sebep oldugu
hastahktir, HW wirdsG BEMNA virdsOdar. Bu virds, insanda badisikhk hcrelerini

konak olarak kullanarak insamn badgsikhk
sistemini cokertir (Sekil 2.11%). Hlcre ici-
ne giren wvirls ters transkriptaz ad verilen
enzim ile DMNA sentezler we hicre DMNAS
ile birlesir. Bu wiral DMNAlara gore protein
sentezi basladiginda hacre Olar. Bu durum,
insamn badisikhk sisteminin cOkmesine ve
cesitli enfeksiyvonlara kars) savunmasiz kal-
miasina neden olur Bunun sonucunda da
siradan bir hastalik bile SldGraca etkiyvapar.
AIDS, insandan insana kan veya cinsel yolla
bulasir. Ay nca AIDS' bir anneden hamiilelik
sirasinda plasenta yoluyla veya anne sutiy-
le cocuda gecebilir.

Sekil 2.119 HIV virlisiiniin akyuvar-
dakireseptérlere badlanmasi




Kirihm-Kongo Hemorajik (Kanamah) Ates (KKHA)

Kinim-Kongo Kanamalh Atesi, keneler tarafindan tasinan viral bir hasta-
hiktir. HenGz ergin hale gegcmemis alan keneler, kclak omurgahlardan kan
emerken virdsleri alhr, gelisme evrelerine kadar muhafaza eder; ergin kemne
olduklarinda da haywvanlardan ve insanlardan kan emerken onlara bulas-
tinrlar. Bulasma; enfekte hayvanlann doku we kam ile temas, kene 1sind,
enfekte insanlardan kan yoluyla olabilir. Hastahk; ani baslayan ates, halsiz-
like, istahsizhk, bas agris, fotofobi [isiktan etkilenme) ile bas gosterir. Bunla-
nn yamnda kollarda, bacaklarda ve =sirtta siddetli agn, bazen kusma, karin
agrisi veya ishal, duygu-durum dedisiklikleri olabilir. Kanmnama-pihtilasma

mekanizmalanmin bozulmas: sonucu yaz wve gdoguste karmiz dokoantiler,
gozlerde kizankhk, gowvde, kol wve bacaklarda maorluklar, burun kanamas, dis-
lkada ve idrarda kan goraldr. Hastahdin bulasmasinda keneler onemili bir yer
tutmaktadir. Bu nedenle keneyle miacadele, hastahdin anlenmesinde onem-
lidir. WVacuda yvamsan kene, uzman kisiler tarafindan kesinlikle ezilmeden we
kenenin 2§ kismi kopanlmadan (bir pensle saga sala oynatilarak) ckanlma-
hdir. Kenenin adiz kismimin deri igcinde kalmamasina dikkat edilmelidir (Sekil
2.120). Kenenin ezilmesi, siknlmasi salgilanmin deriyi enfekte etmesine neden
olabilir. Islem sirasinda wve sonrasinda kene ciplak elle tutulmamalidir. Spesifik
bir tedavisi olmadidn icin ortaya ckan semptomilara yonelik tedaviler ve des-
tek tedawvisi uywgularir.



Dolasim Sistemlerinin Saghd icin Nelere
Dikkat Etmeliyiz?

Crolasiim sisterminin saghkh calhsmas tam wvacudumuz igcimn Smnemillidin Kalp
we damarlanm sadhkh olmas, tm organlanmaain ddzenli cahsmas: amlarma-
ma gelmektedir. Dolasim sistermimimn saghd icim Oncelikle su mnoktalara diklkeat
edilrmelidir:

- eterli we dengeli beslenmeye Szen goasterilmelidir.

- Oizellikle baklagiller ve yvulaf gibi kandaki kolesterol didzevinin azalma-

sima wvarchmao olam besinler taketil mmelidin

Folesterol, kanda we wilcuttaki b hdcrelerde bulunan, yvuanmusa k
yvad benzeri vapida bir maddedin Kolesterol, hdcre zan, safra asidi
witamimnler we baz hormonlann sentezinde oymadigr ol medenivie
saglhikh bir wvwiiicudun termel tasidir. Anca k kanda yviaksek da=ewde Il
mamn kolesterol, kalp kriz, damar tikamnmas) we felgile sonuclana bilecek
ko romer kalp hastaliklan, safra tas gibi ciddi saglhk sornamlan icim termel
risk fa ktdord Or. Kolesterol iki farkl kaymna kitan gelin Bunlardamn i wii-
cudumusz, digeri ise gdalardir. Karacier we wvicuttaki diger hdcreler
kan kolesterollmn yvaklasi ik 275 Tmiolusturnar. EKalamn 225 ik kisim ise
Tl ketilen gidalardamn gelir.

- Yagh yivecekler colk fazla taketilmemelidir Yag wviacudumuz icin ge-
reklidir, amcak fazla alimmas) damarlanmizda sertlesme ve tikamikhkla-
ra meden aolmaktadir.

- Cok fazla tuz taketilmemelidir. Tuz, kamn basimcm aronir. Bu nedenle,

OFellikle tansiyvonu yiaksek olanlann yemeklerime tuz koymamalan
amerilmektedir.

- Cazenli spor yvapmal, termiz hava alhimma hair.



Acan stresten kacimilmalh, stresle bas etmenin yvollarn aranmahdirn, Stres
kalp sadhdmn aolumisuz etkilemektedir

Alkol we sigaradan uzak durulmahdir. Sigaradaki mikotim, karmim mike-
roplara kars direncini azaltmakta we damar okamikhgma neden ol-
miaktachr. Alkal, damarlarnm esmekligini bozarak genisletmektedir we
kalbe de ciddi zararlar wermektedir.

Acin dar givecekler kalbin cahsmasim we kan dolas imaim olumisuz et ki-
ler. Corap lastiklerinin we kemerlerin cok =ik almamasina dikkat edil-
el idir.
Kalbi yvoracak, vasa wve bedene uygun olmayan hareketlerden kacimil-
rmiahdir

Uzum sare ayvakta kalmamaya Szen gosterilmelidir. Uzum stre ayvakta
kalmak, toplardamar kapakgiklanm bozarak wvarise sebep olur

AlS, tetanoas, kuduas, satrmia, titds, hepatit B we O gibi tehlikeli hasta-
hiklar kam walu ile bulasabilir Bu medenle enjektorler bir defadan fazla
kullarmilmamahdchir Ay rica kam mnakillerimde hastaya wverilecek kamim b
hastahklanm mMikroplanm tasw o tasmachan komtral edilmealidir.

Yaralamnmalarda yvara, temiz bir bezle silimmeli we gazh bezle sarnlma-
haohir. Aok ywaralara tentardiyot saralmemealidin Kamnama varsa kamayvam
werimn zerimne gazh bez yva da temiz pamukla tampon yampmlimahachr, o=
GQun kamnamalarda tamponun st temiz bir bezle iki defa sanldiktam
somra dadgom yvapahr Ayvynca kalp ile kamawyvamn wer aras) bir bes wa da
lastikle sikica Dbaglamnarak kam kaybn Onmlenmeye calisihn Bu Snlenms
turmnike denir. M omikanse kamnawyan yver kalp sewvivesinden ywuksekte tu-
tularak kamama azaltihr



VIRUSLER

Latincede zehir anlamina gelen virtslerin hlcre zan, ¢ekirdek ve
arganelleri yoktur. Virlsler kendi baglarina ¢odalamaz. Ancak bir konak
hicre icinde cogalabildigi igin zorunlu hicre ¢ parazitidir. Konak hie-
re bulamadiklannda kristal yapiya dontsur ve uzun zaman bu sekilde
kalabilir. Virlslerin genom adi verilen genetik materyalleri tek ya da cift
sarmalll DNA ya da RNA dan olusabilir. Genomlan kapsit adi verilen

DMA Protein kihf

Boyun Kounyruk

Kuyruk iplikgikleri
Sekil 1.3.25. Bakteriyofajin yapis

proteinden yamlmig bir Kilfla cevrilidir. (Sekil 1.3.25).
Virlsler kenak hlcrenin metabolizmasini kullanarak
kendilerini kopyalar ve bu kopyalanma sirasinda mu-
tasyon gecirebilir. Mutasyon, genetik ¢esitlilidin artma-
sina neden olur. Boylece virlsler farkh ortam kosulla-
rna kolayeca uyum saglayabilir.

Virtsler bulundurduklan nlkleik asit cesidine gbre
DMNA virlsleri ve RNA virtsleri olmak Uzere ki grup-
la incelenebilir. Hayvanlarda DNA ya da RNA virlsle-
ri hastaliklara yol acabilir. Ornedin uguk ve hepatit B

virlsleri DNA virtdsOdor. Kizamik, sanhumma, kuduz,

grip ve bitki virtslerinin cogu BRMNA virUsleridir. Virlsler
genelde belli htcre ve dokularda yerlesip codalabilir.
Ornedin cocuk felci ve kuduz virisi beyin ve amurilik-
te: grip ve nezle virlsd Ost solunum yollannda: AIDS
virtsu akyuvarlarda (T lenfosit); sarihumma virtst ka-
raciferde; cicek, kizamik ve sigil virust deride cogalr.




BAKTERIYOFAJ

4. Genomilar, protein kilif
5. Yeni virlsler olusur, nomiar, protein kiliflar

icerisine yerlesir.

6. Konak hilcre @ 3. Virlis genomunun
pargalanir, virlsler ﬁ ? @) @ kontrolinde konak
serbest hile gecer. hiicrede yeni

virlis genomiar
e ve protein kilflar
sentezlenir.

”f@i( @D,
L

1. Faj, bakteriye tutunur
ve virlis ganomu konak 2. Bakten genomu pam;alanir ve parcalanan
bakteri genomuna virls genomu klenir.

hiicreye gecer.

Sekil 1.3.26. Bakteriyofajin hayat déngisi



VIRI'S CESITLERI
Virisler,tasuidiklan niikleik aside giire DNA ve RNA viriisleri olmak iizere iKiye ayrilir:

1 —

Bakteriofaj: Bakteriler

Herpes viriisi : Uguk viriisii

Poks viriisii: Cigek

Popova viriisii: Sigil

Adeno viriisiizUst solunum yolu enfeksiyonu

DNA VIRUSLERI
Yapilarinda DNA olan virislerdir.
Hayvanlarda yasayan virislerin c¢ofu DNA
virisiidiir.
Ayrica bakterilerde vyasavip cofalan viriisler
(hakteriofaj) de DNA viriistidiir.
DNA VIRUSLERI

Bulunduklarn Canlhilara Gore Virusler

RNA VIRUSLERI
Yapilarinda RNA olan viriislerdir. Bamn
hayvansal viriisler ile biikilerde vasayan viriisler]
RMNA virisleridir.
RNA VIRUSLERI

Tiitiin mozaik viriisii: Titiin mozaik
Pikorna viriisii: Soguk alginhgi-menenjit
Ortomikso viriisii: Grip

Paramikso viriisii: Kabakulak-Kizamik
Rabdo viriisii: Kuduz

Toga viriisii: Knzamkaik

Polio: Cocuk Telei virtisi

Her virlis cesidinin viicutta yerlesip cogaldig belirli yverler bulunur.

L}
HIV winiisdi

[Aids hasialefim yapan vir@s)
Abyuvarlarda (T ealosit)

Meele viriisii
Solunum
yolunda

Hepatit B viriisi
Karaciferde

Herpes (uguk) Krzamak viriisi HENL Kug
wirlisli (Deride) Deride :i;rum‘
=1







